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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلانمعاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
 آموزش الکترونیک

 

 پیزاپشضکی گزٍُ آهَسضی: فَریتْبی پشضکیػٌَاى درس:

 ىپزستبری، هبهبیی ٍ پیزاپشضکی ضزق گیلا داًطکذُ: ػولی 25/0تئَری/  75/0تؼذاد ٍاحذ/سبػت: 

 تزم تحصیلی هذت سهبى ارائِ درس: 23تؼذاد گزٍُ ّذف:

ػلَم کبرضٌبسی  رضتِ  ٍ همغغ تحصیلی گزٍُ ّذف :

 آسهبیطگبّی
 17/06/1400 سهبى ضزٍع:

 هطخصبت استبد:

  آدرس ایویل شمارٌ تماس رتبٍ ًبم ٍ   ًبم خبًَادگی   

دکتز پزًذ پَرلبًغ) هذرس هبحث    

 ٍاحذ تئَری(
  pourghanep@gmail.com 31024252324 داوشیار

ػلیزضب ضؼَری بیذگلی) هذرس 

 هبحث ٍاحذ تئَری(
  bidgoli246gums@gmail.com 31024252329 مربی

 دورهح طر

  الکترونیک
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 مؼرفي ي اَذاف درس

 

 :مؼرفي مختصري در مًرد درس  .1

 
اقدام ٌای اولیً کمک رضاوی بً مصدومیه و فوریت ٌا قبل از اوتقال بً مراکس درماوی آشىا می شود و تواوایی لازم در برخورد با در ایه درش، داوشجو با اصول و 

 مصدوم در فوریت ٌا و اوجام اقدامات اولیً  حمایت از حیات را کطب می وماید.
 

 :َذف کلي درس

 
 ه مصدومین و فوریت ها قبل از انتقال به مراکز درمانیدانشجو با اصول و اقدام های اولیه کمک رسانی بآشنایی 

 

 

 

 :اَذاف اختصاصي درس
 :دورهانتظار می رود در پایان 

 آشنایی پیدا کند نحوه چگونگی بررسی و شناخت بیمار در شرایط بحرانیدانشجو با  -

 آشنایی پیدا کند تجهیزات اولیه در اورژانسهای پیش بیمارستانیدانشجو با  -

 آشنایی پیدا کند اقدام های اولیه در خونریزی ها، هماتوم، شکستگی، برق گرفتگی، سوختگی، مسمومیتها، گزش، گاز گرفتگی و تشنجو با دانشج -

 آشنایی پیدا کند لایم انواع شوک، درمانها و مراقبتهای مربوط به هر نوععشوک و انواع آن، دانشجو با  -

 را بیان كند ناشی از صدمات وارده به چشم، گوش و حلق و بینی اقدام های اولیه در فوریتهای دانشجو  -

 مراقبت از زخم آشنا شود با دانشجو -

 دانشجو با انواع حمل مصدوم در فوریتها آشنا شود -



 

3 

 آشنایی پیدا کند ریوی-( در عملیات احیای قلبیBasic Life Supportاقدامات اولیه حمایت از حیات)دانشجو با  - 

  ریوی را بیان کند وروی ماکت به کار گیرد-یات احیا قلبیعملدانشجو  -

 روی ماکت به کار گیرد و را بیان كند مانورهای بازکردن راههای هواییانواع دانشجو -

 پانسمان را روی ماکت انجام دهددانشجو   -

  انواع حمل مصدوم بار کمک مولاژ و مانکن ها ی آموزشی را نشان دهددانشجو  -

 

 

 1911-1000ايل ویمسال  -ي الکتريویکيتقًیم درس

 مدرس عىًان جلسٍ
 بازٌ زماوی

 )ريز(

 وًع

) صًتی/ چىد 

 ای(ساوٍر

 تاریخ پایان تاریخ شريع

1 

آشىایی اولیً با 

وحوي ارائً  -واحددرضی

درش  و ارزشیابی 

نحوه چگونگی  -داوشجویان
بررسی و شناخت بیمار در 

 شرایط بحرانی

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دوشىبً

 

99/7/9011 

 

91-8 

 

 اسکای روم

99/7/9011 99/7/9011 

4 

تجهیزات اولیه در 
اورژانسهای پیش 

خونریزی ها،  ،بیمارستانی
هماتوم، شکستگی، برق 

 گرفتگی

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دوشىبً

62/7/9011 

91-8 

 62/7/9011 62/7/9011 کلاس آفلاین

0 
اقدام های اولیه در 

سوختگی، مسمومیتها، 
 گرفتگی و تشنج گزش، گاز

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دوشىبً

3/8/9011 

91-8 

 3/8/9011 3/8/9011 اسکای روم
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2 

شوک و انواع آن، علایم 
انواع شوک، درمانها و 

 مراقبتهای مربوط

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دوشىبً

91/8/9011 

91-8 

 

 91/8/9011 91/8/9011 کلاس حضًری

2 

اقدام های اولیه در 
دمات فوریتهای ناشی از ص

وارده به چشم، گوش و 
مراقبت از  -حلق و بینی

 زخم

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دوشىبً

97/8/9011 

91-8 

 97/8/9011 97/8/9011 اسکای روم
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 -اوًاع حمل مصديم

اقدامات ايلیٍ حمایت از 

 Basic Lifeحیات)

Support در عملیات )

 ریًی-احیای قلبی

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دوشىبً

60/8/9011 

91-8 

 

 60/8/9011 60/8/9011 کلاس حضًری

7 

 

 تدریص عملی
دکتر علیرضا 

شعًری 

 بیدگلی

 دوشىبً

9/9/9011 

91-8 

 9/9/9011 9/9/9011 کلاس حضًری

8 

 

 تدریص عملی
دکتر علیرضا 

شعًری 

 بیدگلی

 

 دوشىبً

8/9/9011 

91-8 

 

مجازی آفلایه/ 

 صًتی

8/9/9011 8/9/9011 

9 

 

 تدریص عملی
دکتر علیرضا 

شعًری 

 دگلیبی

 

 دوشىبً

91/9/9011 

 

91-8 

مجازی آفلایه/ 

 صًتی

91/9/9011 91/9/9011 

13 

 

 تدریص عملی
دکتر علیرضا 

شعًری 

 بیدگلی

 دوشىبً

66/9/9011 

91-93 

 66/9/9011 66/9/9011 کلاس حضَری
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 وحًٌ تذریس:

 اوتخاب

 

 َا ماشيل

 داوشجً يظایف بروامٍ تذریس استاد خیر بلي

رائِ هحتَای اصلی بِ ا -اسکبی رٍم -کلاسْبی حضَری  * ٍ هٌببغ اصلیهحتَای 

 ٍ جشٍُ PDFاضکبل اسلایذ، 

حضَر فؼبل -حضَر فؼبل در جلسبت کلاسی

سبیت  بِ  زاجؼِه-در جلسبت اسکبی رٍم

بزاسبس بزًبهِ تؼییي ضذُ/دریبفت ٍهغبلؼِ 

 هحتَا/ رفغ اضکبل بب ارسبل سَال بزای استبد

 دریبفت ٍهغبلؼِ هحتَا، سبیت  بِ هزاجؼِ  ٌببغ بِ رٍس جْت هغبلؼِ بیطتزارئِ ه  * بیطتز هغبلؼِ هٌببغ

 محتوای تدریس شده توزیي توزیي ػولی هحتَای تئَری ٍ ػولی اهَسش دادُ ضذُ  * توزیي ّب

رفغ اضکبل بب ضزکت فؼبل در تبلار گفتگَ/  در بیي جلسبت کلاسی بزگشار هی ضَد  * تبلار گفتگَ

 بزای استبد ٍ یب ارسبل در کلاس ارسبل سَال

 در کلاسْبی حضَری ٍ اسکبی رٍم/ در سهبى ارائِ درس  * عزح سَال

بِ صَرت آًلایي/ عزح سَال در کلاسْبی افلایي جْت 

 جستجَی داًطجَیبى در هٌببغ ػلوی ٍ ارائِ پبسخ

ضزکت فؼبل در پزسص ٍ پبسخ آفلایي/ 

جستجَ در هٌببغ ػلوی جْت آهبدُ سبسی ٍ 

 بِ سَالات عزح ضذُارسبل پبسخ 

کلاسْبی حضَری ٍ اسکبی  ضزکت فؼبل در در سهبى ارائِ درس  * سَالات هتذاٍل

 / عزح سَال بِ صَرتپزسص ٍ پبسخ رٍم بب

آفلایي/ جستجَ در هٌببغ ػلوی جْت آهبدُ 

 سبسی ٍ ارسبل پبسخ بِ سَالات عزح ضذُ
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س ضذُ ٍ الشام هغبلؼِ دلیك هحتَای تزی در پبیبى درس)پبیبى تزم(  * آسهَى

ضزکت در اهتحبًبت هیبى دٍرُ ای ٍ پبیبى 

 تزم

حضَری ٍ اسکبی رٍم  الشام ضزکت در کلاس جلسِ کلاسی بِ کلاس آًلایي اختصبظ دارد  *  3کلاس آًلایي

در سبػت همزر ٍ ضزکت فؼبل در کلاس 

 آًلایي

دریبفت ٍهغبلؼِ هحتَا/ ٍ یت سب بِ هزاجؼِ  ارائِ آخزیي ٍجذیذتزیي اعلاػبت هزبَط بِ درس  * اخببر

ارایِ آخزیي اخببر بز اسبس جستجَّبی 

 ػلوی خَد

 ضزکت فؼبل در ًظز سٌجی در بیي دٍرُ ٍ پبیبى دٍرُ  * ًظزسٌجی

سَالات ٍ پبسخ دریبفت ٍ  سبیت بِ هزاجؼِ در سهبى تذریس ٍ در کلاس حضَری  * خَد آسهَى

دلیك بِ سَالات بز اسبس جستجَّبی دلیك 

 اس هٌببغ هؼتبزٍ ػلوی 

 

 

آهبدُ سبسی ٍ ارائِ هَضَػبت هزتبظ بب درس  تؼییي تکبلیف ٍ پزٍصُ ّبی هزتبظ بب هَضَع درسی   * ّبتکبلیف ٍ پزٍصُ

 هجبسی حضَری ٍ یب بِ صَرت 

 ًاز طریق  ريش برگساري در خصًص کلاس آولایه لطفا(Adobe connect-Sky room-Skype-Zoom,….ي تاریخ ي ريز ي س ).اػت شريع ي پایان  برگساري را قیذ وماییذ 

Sky room
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 :مىابغ اصلي درس
1-A Textbook of first Aid.H.M.Pedita.Last Edition 
2-Prehospital Emergency Care J. Mistovich. Last Edition 

 

 وًع محتًا
 فیلن اتَراى اسکَرم اًیویطي پبٍرپَیٌت تصَیز (Word, Pdf)هتي پبٍرپَیٌت ّوزاُ بب صَت

   سبیز هَارد   صَتی 
 غیر قابل داولًد قابل داولًد

 

 تکالیف ي پريشٌ َا: 

  تکالیف طًل ترم 

 شرح تکلیف

مهلت 

پاسخ 

 داوشجًیان

فیدبک 

 مدرس

بِ صَرت  ّفتِ یک یب آًلایي حضَری پبسخ بِ سَالات

حضَری 

 یب آًلایي

 یابي:وحًٌ ارزشیابي داوشجً ي ومرٌ مربًط بٍ َر ارزش

 ة(  پبیبى دٍرُ                   الف(  در عَل تزم

 تبریخ ًوزُ ارسضیببیرٍش 

 آسهَى پبیبى تزم

 تئَری

در بزًبهِ اهتحبًی  ًوزُ 15

 پبیبى تزم

آسهَى پبیبى تزم 

 ػولی

در بزًبهِ اهتحبًی  ًوزُ 4

 پبیبى تزم

 در دٍرُ تذریس ًوزُ 1 تکبلیف جبًبی

 

 : یان/شرکت کىىذگانداوشجًمقررات ي اوتظارات از 

 عی دٍرُ هلشم بِ رػبیت همزرات آهَسضی  بِ ضزح  سیز است: / ضزکت کٌٌذُّز داًطجَ

 رػبیت حسي اخلاق ٍ ضئًَبت اسلاهی 

 حضَر فؼبل در کلاسْبی حضَری ٍ کلاسْبی اسکبی رٍم 

 ِالکتزًٍیکی آدرس بِ  رٍساًِ هزاجؼ  http:// gumsnavid.vums.ac.ir 

 درس هحتَای ٍ  درسی هَضَػبت اخذ  
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 ِآهَسضی هحتَای  هغبلؼ 

 ضذُ  هحَل  تکبلیف  هَلغ بِ   رائِا 

 حضَر ٍ ضزکت فؼبل در تبلار گفتگَ  ٍ فضبّبی هطبرکتی 

 ضزکت در آسهَى آًلایي  )در صَرت لشٍم( ٍ یب حضَری هیبى تزم ٍ پبیبى تزم 

 

 

 

 

 

  


